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B BaWWX HOBbIX CMAPT-uacax Fossil Knaccueckmii BIA TPAAMLIMOHHbIX Yacos
COUETAETCA C HenPeB3OiiACHHbIM ANCTNeem. B pesynbrate, Bbl nonyvaete
aKceccyap, KOTOPbIIA MOXET BBINONHATL BCe PyHKLIM MPAMO Ha 3aNACTbe.

VIcnonbayiiTe KHOMKY ANA HABMTaLYA N0 UHGOPMALW Ha UndepBnaTe.

LLIAT 1: 3APAIKA U BKIIOYEHVE

il Te CMapT-yachl K YCTPOWCTBY,
BXoAALEeMY B KOMNIEKT NOCTaBKN.

NPEAYNPEXAEHUE:Bo n3bexanne noBpexaeHna 4aco MCNonb3yiite TONbKO
3apAAHOe YCTPOIICTBO, NOCTaBNAEMOe B KoMMneKTe. He ncnonbayiite ana
3apAaKn USB-koHLieHTpatop, USB-cinurTep, USB-pa3seteutent, peepaHbiii
aKKYMYNATOP WM APYroe NepUGepHiiHoe YCTPORCTEO.

LLIAT 2: 3ATPY3KA W COMPAMEHVUE

Ha TenedoHe 3arpysute npunosxetne Fossil. OTkpoiite
nNpuUnoXxexve n cnenyl?n'e VHCTPYKUMAM No HaCTpOVIKE
aKKayHTa 11 CONpsXeHHIo CBOero ycTpoiicTsa. Mocne
COMPAXEHUA MPUNOXEHNE NPEAOCTABUT MOLWAroBble
VIHCTPYKLWW 110 NCTIONb30BAHMIO BALLNX CMapT-Yacos.

Ha caiite www.fossil.com/q/support npescTasneHa
[OMONHUTENbHAA NHGOPMALWA.
Hassanue Apple 1 ioroTun Apple ABAAIOTCA TOPFOBBIMIM MapKaMy KOMNaHUN
Apple Inc,, 3aperucTpuposanHoii & CLLIA Apyrux cTpanax.App Store aBnAeTca
HaKoM 06CnyXBaHNA Komnanuy Apple Inc.

Google Play by Google v Google Play snsiiorcs Toprosbimit mapkam
Komnakuy Google LLC

OTCNEXVBAHUE MYIbCA
EXEOAHEBHOE NPUMEHEHWE: HapeHbTe pemellok Ha
3anAcTbe Takum o6pa30M, 4TOGbI CMapT-4acbl NONTHOCTbIO
npunerann K Koxe 1 oCtaBanncb HENOABMXHbIMUN Ha pyKe.
TPEHWPOBKA: 3aTAHWUTE pemeLLoK U NOAHUMUTE Yachl BBEPX
o 3anAcTbio. OcnabbTe pemeloK, KorAa 3aKoHuuTe.

Bong hd théng minh Fossil mi két hop vé ngoai c6 dién ciia dong hd
truy@n théng véi man hinh ludn hién thj s& mang dén cho ban phy kign
V6 ciing thuan tién, c6 thé thao tac ngay trén c6 tay. Sir dung cac nit dé
digu huréng thong tin trén mét 6.

. LA oY
BU'0°C 1: SAC VA BAT NGUON
Két n6i déng ho théng minh cua ban véi bo sac di kem.
CANH BAO: D& tranh lam hong dbng hd, chi str dung sac di kem
Khong diing céng USB, bo chia USB, cap USB chir y, bo pin hoic thiét
bi ngoai vi khéc dé sac.

. PO
BU'0C 2: TAI VE VA KET NOI
Trén dién thoai, hay tai vé irng dung Wear OS by
Google™ tir App Store™ hodc Google Play™ Store.
Mo (rng dung Wear OS by Google™ trén dién thoai va
lam theo goi y dé két ndi dong ho cua ban sur dung qua
Bluetooth™. Khi d4 két ndi, man hinh déng ho cua ban sé
huéng dan ban cu thé cac quy trinh cai dat.
Hay ghé tham www.fossil.com/q/support dé biét thém
thong tin
Apple va logo cua Apple la nhirng nhan higu cua Tap doan Apple dugc

dang ky & Hoa Ky va cac qudc gia khac. App Store [a mot nhan higu
dich v ciia Tap doan Apple. Wear OS by Google va Google Play la

nhirng nhén higu ciia Tap doan Google LLC.

) THEO DOI NHIP TIM
SU DUNG HANG NGAY: Deo day deo phia trén xugng cd
tay voi dong ho ndm ngang va ap vao da.. TAP THE DUC:
Théat chat day dong ho va dua dong hd cao hon cd tay
ban. N&i long khi hoan thanh.

Chytré hodinky pfipojte k pfilozené nabijecce.
VAROVANI:Chcete-li predejit poskozent hodinek, pouZivejte pouze nabijecku,
ktera je soucasti baleni. Pro nabijeni nepouzivejte USB rozdvojku, USB
rozbocovat, USB y-kabel, akumulétor ani jiné periferi zafizen.

KROK 2: STAZENT A PAROVANI

Na svém telefonu si stahnéte aplikaci Fossil. Oteviete
aplikaci, podle pokynu nastavte svij Gcet a sparujte zafizeni.
Po sparovani chytrych hodinek spusti aplikace privodce
pouzivanim.

Dal3i informace naleznete na strankéch
www.fossil.com/q/support
Apple a logo Apple jsou ochranné znamky spole¢nosti Apple
Inc. registrované v USAa dalsich zemich.App Store je servisni
znacka spole¢nosti Apple Inc.

Google Play by Google a Google Play jsou ochranné znamky
spolec¢nosti Google LLC.

SLEDOVANITEPOVE FREKVENCE
DENNI POUZIVANI: Pasek noste nad zapéstni kosti, aby byly
hodinky rovné a nepohybovaly se na vasi kizi. CVICENI: Pasek
utahnéte a hodinky posurite nla zépésti nahoru. Po dokoncenti
uvolnéte.

Noul dvs. smartwatch Fossil este o combinatie intre aspectul clasic al unui ceas

traditional si un afisaj mereu activ, pentru a va oferi un accesoriu pentru tot ce

doriti sa faceti, direct de la incheietura mainii. Folositi butoanele pentru a rasfoi
informatiile de pe cadran

- INCARCATI SI PORNITI
Conectati-va smartwatch-ul la incarcatorul inclus in pachet.
AVERTISMENT: Pentru a evita deteriorarea ceasului, folositi doar incarcatorul
inclus in pachet. Nu folositi un port USB, un splitter USB, un cablu USBin y, un
pachet de baterii sau un alt dispozitiv periferic pentru a incarca ceasul.

PASUL 2: DESCARCATI SI ASOCIATI

Pe telefon, descarcati aplicatia Fossil. Deschideti aplicatia si

urmati instructiunile pentru a va seta un cont si a va asocia

dispozitivul. Aplicatia va va conduce prin tutorialul privind
utilizarea smartwatch-ului dupa asociere.

Apple si logo-ul Apple sunt marci comerciale ale Apple Inc.,
inregistrate in SUA si in alte tari. App Store este o marca de
servicii a Apple Inc.

Google Play si logo-ul Google Play sunt marci comerciale
inregistrate ale Google LLC.

URMARIRE RITM CARDIAC
UTILIZARE ZILNICA: Purtati cureaua deasupra osului incheieturii
cu ceasul plat si fix pe piele. ANTRENAMENT: Strangeti cureaua
si mutati ceasul mai sus pe incheietura. Slabiti cureaua dupa
ce ati terminat.

FOSSIL

Smartwatch




Your new Fossil smartwatch combines the classic look of a traditional watch with an always
on display to give you an accessory that can do it all, right from the wrist. Use the buttons to
navigate the information on the dial.

STEP 1

CHARGE AND POWER ON

Connect your smartwatch to the included charger.

WARNING: To avoid damage to your watch, only use with included charger.
Do not use a USB hub, USB splitter, USB y-cable, battery pack or other
peripheral device to charge

[ S App Store

trademarks
in the U.S. and other countries
Store is a service mark of Apple

[
A4
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STEP 2

DOWNLOAD & PAIR

On your phone, download the Fossil App. Open the app and follow the
instructions to set up an account and pair your device. The app will walk you
through how to use your smartwatch once paired.

Z Download on the GETITON

® Google Play

Apple and the Apple logo are Google Play and the Google Play logo

of Apple Inc., registered are tradema f Google LLC.

op

Need some help? Visit www.fossil.com/q/support for how-to's,
troubleshooting tips, frequently asked questions and more.

HEART RATE TRACKING

DAILY USE: Wear the strap above your wrist bone with the watch flat and still against your skin.
EXERCISE: Tighten the strap and move the watch higher on your wrist. Loosen when done.
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TRIN1: OPLADNING

Tilslut dit smartwatch til den inkluderede oplader.

Download Fossil appen pé din telefon. Aben appen, og falg instruktionerne
for at oprette en konto og parre din enhed. Appen vil fore dig igennem,
hvordan du bruger dit smartwatch, nér det er parret.

For yderligere oplysninger se: wwwfossil.com/a/support

Apple o remeerker tilhar

ay er varemaer

Google Play og Google Play-logoet er varemerker tilha

HJERTEFREKVENS-TRACKER
DAGLIG BRUG: Bzer remmen over din handledsknogle med uret fladt og
lige mod din hud. MOTION: Stram remmen og flyt uret hajere op pa dit
handled Lasn op nér traeningen er overstaet.

STAP1: OPLADE

Verbind uw smartwatch met de bijgesloten oplader.

UWINC

voorkomen. Gebrui

Download de Fossil-app op uw telefoon. Open de app en volg de
instructies om een account aan te maken en uw apparaat te koppelen. De
app zal u helpen om uw smartwatch te gebruiken, zodra deze gekoppeld is.

Voor gedetailleerde informatie ga naar: www.fossil.com/g/support

Apple en het App inde

Google Play en he i har

VOLGEN VAN HARTRITME
DAGELIJKS GEBRUIK: Draag de horlogeband boven uw pols, met het
horloge plat tegen uw huid aan. TRAINING: Plaats het horloge iets hoger
op uw pols en trek de band wat strakker aan. Maak de band na de sessie
weer wat losser.

merken van Google LLC.

iska looken av en traditionell klocka med ef
allt, frén handleden.

STEG 1: LADDA

Anslut din smartwatch till den inkluderade laddaren

kiingutrustning for att ladda

Ladda ner Fossil appen pé din telefon. Oppna appen och fj
instruktionerna for att skapa ett konto och ansluta din enhet. Nér du
anslutit enheten visar appen dig hur du anvander din smartklocka.

For detaljerad information kan du besoka:
Apple och Apple
h andra lander. A

Google Play och Google Play-logotypen ar varumérken som tillhor Google LLC

PULSMATNING
DAGLIGT BRUK: Bér armbandet tver din handled, med din klocka platt
och stilla mot din hud. TRANING: Dra t remmen och flytta klockan hogre
upp p4 din handled. Lossa nér du & Klar.

TRINN 1: LADING

Koble smartklokken til den medfelgende laderen

er. Ik

Kkstern:

TRINN 2: KOM | GANG

Last ned Fossil-appen p telefonen din. Apne appen og falg instruksjonene
for & opprette en konto og sammenkoble enheten. Appen vil lede deg
gjennom hvordan du bruker smartklokken etter sammenkoblingen.

For detaljert informasjon,

upport

Apple og Apple-logoen er

App

USA og andre lan

Google Play og Google Play-logoen er varemerker som tilharer Google LLC.

HJERTEFREKVENSMALER
DAGLIG BRUK: Fest remmen pé oversiden av handleddet med klokken
liggende flatt og stabilt mot huden. TRENING: Stram remmen og flytt
Klokken hayere pa handleddet Lasne nr du er ferdig.
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SCHRITT 1: AUFLADEN

SchlieBen Sie lhre Smartwatch an das beiliegende Netzteil an.

ven auf dem Zifferblatt zu

lieferte
inUSB

nur das m

SCHRITT 2: LEGEN SIE LOS
Laden Sie auf Ihrem Smartphone die Fossil-App herunter. Offnen Sie die
App und befolgen Sie die Anweisungen, um ein Konto einzurichten und lhr
Gerét zu koppeln. Die App wird Ihnen erklaren, wie Sie Ihre Smartwatch
nach dem Koppeln benutzen.

Google Play und das Google Play Logo sind Handelsmarken von Google, Inc.

HERZFREQUENZTRACKING
TAGLICHER GEBRAUCH: Tragen Sie das Armband auf lhrem
Handgelenkknochen, wobei die Uhr eben und ruhig an Ihrer Haut anliegt.
BEIM TRAINING: Ziehe das Armband fest und schiebe die Uhr am
Handgelenk hoch. Nach Abschluss lésen.

ele

£TAPE1: CHARGEMENT

Connectez votre smartwatch au chargeur inclus

ETAPE 2 : DEMARRAGE

Sur votre téléphone, téléchargez I'appli Fossil. Ouvrez I'appli et suivez les
instructions pour créer un compte et jumeler votre gadget. L'appli vous
montrera comment utiliser votre smartwatch une fois jumelée.

Pour des informat détaillées, rendez-vous sur : www.

on vssil com/g/support
Pour plus d'informations sur [ utiisation de votre montt

visitez support.

google.com/wearos

le Inc., enregistrées aux Etats
e eln

Google Play et le logo Google Play sont des marques déposées de Google LLC.

SUIVI DE FREQUENCE CARDIAQUE
UTILISATION QUOTIDIENNE: Portez le bracelet au dessus de votre os de
poignet en gardant la montre en position plate et immobile contre votre
peau. EXERCICE: Serrez le bracelet et placez la montre plus haut sur votre
poignet. Desserrez quand fini
Il tuo nuovo smartwatch Fossil combina il look classico di un orologio tradizionale con

un display sempre attivo, per fornirti un accessorio che pub fare tutto, direttamente dal
polso. Usa i tasti per navigare nel quadrante.

PUNTO 1: RICARICA

Collega il tuo smartwatch al caricabatterie incluso.

ATTENZION!
usare un hub U

n anto il caricat
o splitter USB, un cavo USB a *Y". un battery pack o
periferici per caricare il dispositivo.

PUNTO 2: INTRODUZIONE

Scarica I'app Fossil sul tuo telefono. Apri 'app e segui le istruzion per
creare un account e per accoppiare il tuo dispositivo. L'app ti spieghera
come utilizzare il tuo smartwatch, una volta accoppiato.

Per informazioni dettagliate, visitare:

Google Play e il logo G

MONITORAGGIO FREQUENZA CARDIACA
USO QUOTIDIANO: Indossa il cinturino sopra al tuo polso, mantenendo
I'orologio piatto e a contatto con la tua pelle. ESERCIZIO: Stringere il
cinturino e spostare ulteriormenrte I'orologio sopra al polso. Allentare
quando fatto

hi registrati di G c

0 seu novo reldgio inteligente Fossil combina o visual eléssico de um relégio tradicional
com um visor sempre ligado para Ihe dar um acessério que pode fazer tudo, diretamente

do seu pulso. Use os botdes para procurar as informagdes no marcador.

PASSO 1: CARREGAR

Ligue o seu relégio inteligente ao carregador incluido.

Néo

periférico para carregar,

PASSO 2: COMECAR

No seu telefone, descarregue a App Fossil. Abra a app e siga as instrugdes
para configurar uma conta e emparelhar o seu dispositivo. A app ira
mostrar-lhe passo a passo como utilizar o seu relégio inteligente depois
de emparelhado.

Ser informazioni dettagliate, visitare: www.fossil.com/q/

egistadas de Apple Inc., registadas nos EUA e noutro
ore é uma marca de servigo de Apple Inc

Slay e o logst

CONTROLAR DA FREQUENCIA CARDIACA
UTILIZAGAO DIARIA: Use a pulseira acima do osso do seu pulso com
o relogio fixo e imével contra a sua pele. EXERCICIO: Aperte a correia e
mova o relégio mais alto do que o seu pulso. Solte quando terminar.

Soogle Play séo marcas re

Sunuevo smartwatch Fossil combina el aspecto clésico de un reloj tradicional con
una pantalla siempre conectada para ofrecerle un accesorio que puede hacerlo todo
directamente desde la mufieca. Utilice los botones para desplazarse por la informacién
delaesfera

PASO 1: CARGA

Conecte su smartwatch al cargador incluido

PEZAR

En su teléfono, descargue la aplicacién Fossil. Abra la aplicacién y siga

las instrucciones para configurar una cuenta y emparejar su dispositivo.
La aplicacion le guiara en cuanto a cémo utilizar su smartphone una vez
que esté emparejado.

Google Playy

SEGUIMIENTO DE LA FRECUENCIA CARDIACA
USO DIARIO: Lleve puesta la correa por encima del hueso de la mufieca
con el reloj reposando de forma plana e inmévil contra la piel. EJERCICIO:
Ajuste la correa y mueva el reloj mas arriba en la mufieca. Aflojar cuando
haya terminado.

Twoj nowy smart
2zawsze dostepr
moizesz zrobi¢ w

tch Fossil laczy w

wietlaczer

rosto z nadgarstka. Korzystaj z przycis|
informacje na wyswietlaczu

KROK 1: tADOWANIE

Podfacz smartwatch do zataczonej fadowarki.

aby zapewnic i urzadzenie, dzigki
aby wyszukiwa

OSTRZEZENIE: Aby uniknac uszkodzenia zegarka, nalezy uzywa¢ wylacznie
dotaczonej tadowarki. Do tadowania nie nalezy uzywac koncentratora ani
rozdzielacza USB, kabla USB typu Y, akumulatoréw wieloogniwowych ani innych
urzadzen peryferyjnych.

KROK 2: WPROWADZENIE

Pobierz na telefon aplikacje Fossil. Otworz aplikacje i postepuj
zgodnie z instrukcjami, aby skonfigurowac konto | sparowac
je. Po iu w aplikacji beda znajdowa¢ sig informacje
o tym, jak korzysta¢ ze smartwatcha.

Szczegstowe informacje mozna znalez¢ na stronie: wwwfossil.com/q/support

Apple orazlogo Apple sa znakami towarowymi firmy Apple Inc, zarejestrowan
w Stanach Zjednoczonych i innych krajach. App Store jest znakiem uslu
firmy Apple Inc.

Google Play oraz logo Google Play 53 znakami ta

MIERZENIE PULSU
CODZIENNE UZYTKOWANIE: Urzadzenie nalezy nosi¢ tak, aby pasek
znajdowat sie powyzej nadgarstka, a zegarek przylegat ptasko do skory.
CWICZENIA: Zaci$nij pasek i przesun zegarek w gére nadgarstka. Po
zakoriczeniu poluzuj pasek.

varowymi firmy Google LLC.

Fossil marka yeni akill saatiniz size dogrudan bilegjinizden her seyi yapabilen
bir aksesuar sunmak icin klasik geleneksel bir saat gérantmand, her zaman
acik olan saat goriiniimiyle birlestirmektedir. Kadrandaki bilgiler arasinda
gezinmek icin diigmeleri kullanin.

1. ADIM : SARJ
Akill saatinizi birlikte gelen sarj cihazina baglayin.

UYARI: Saatinize zarar gelmesini nlemek icin yalnizca icerikteki sarj cihazini
kullanin. Cihaziniz: sarj etmek icin USB cogaltici, USB boliicii, USB y-kablosu,
pil takimi ya da diger evre birimlerini kullanmayin.

2. ADIM: BASLARKEN

Telefonunuzdan Fossil Uygulamasini indirin. Uygulamayi ain, bir
hesap olusturmak ve cihazinizi eslestirmek icin talimatlar takip
edin. Uygulama, eslestirme islemini yaptiginizda akilli saatinizi nasil
kullanacaginizi gésterecektir.

Daha fazla bilgi icin, su sayfaya gidin: www.fossil.com/q/support
Apple ve Apple logosu Apple Inc'in ticari markalaridir ve bu markalar ABD'de
ve diger ulkelerde kayithidir. App Store Apple Inc'in hizmet markasidir.

Google Play oraz logo Google Play 53 znakami towarowymi firmy Google LLC.

KALP ATISI TAKIBI
GUNLUK KULLANIM: Kayisi, saat cildinizin Gzerinde diiz ve sabit
duracak sekilde el bileginizin izerine takin. EGZERSIZ: Kayisi
sikilastinn ve saati bileginizde yukariya hareket ettirin. Bittiginde
gevsetin.

muka jam tangan

LANGKAH 1: ISI DAYA

Hubungkan jam tangan pintar Anda pada pengisi daya yang disertakan

ghindari kerusakan pa 1 Anda, ha

au

ANGKAH 2: MEMULAI

Di ponsel Anda, unduh Aplikasi Fossil. Buka aplikasi tersebut dan ikuti
instruksi untuk mengatur akun dan pasangkan perangkat Anda. Aplikasi
tersebut akan memandu Anda cara menggunakan jam tangan pintar
Anda setelah dipasangkan

ple adalah n gang dari Appl
ain. App Store adalah merek la

Google Play adalah merek d

PELACAKAN DETAK JANTUNG
PENGGUNAAN SEHARI-HARI: Kenakan tali pengikat di atas tulang
pergelangan tangan Anda dengan jam tangan tetap datar dan diam menempel
di kulit Anda. LATIHAN: Kencangkan tali dan pindahkan jam tangan lebih tinggi
pada pergelangan tangan Anda. Kendurkan bila sudah selesai

27v7 1:%58
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